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Te rehunga
wero tuara

Ko te tino rongoa whakamama katoa i nga hukihuki whakawhanau ko nga wero tuara.

He mea whakakore i nga rongo o t6 tinana mai i 16 poho heke iho, engari oho tonu ana koe i
te whakawhanautanga mai o to pépi. Ma énei e taea ai te whakamamatanga pumau tonu o
te mamae, te whakakaha ake, te whakaheke iho ranei kia rongo tonu ai koe i nga nekeneke,
nukunuku ano.

He aha nga take mo te whiwhi wero tuara?

Mehemea kdore fonu e tino fau ana to tinana i runga i te hau whakakoakog, i fe rehunanu ranei - ka mate ranei te
motu whakawhadnau - ka fino tohutohutia pea koe e t6 takuta whakawhanau kia whiwhi i tétahi wero tuard. Ara ané
péa étahi atu take a-hauora - ard, mehemea he mahanga au kei t6 puku, he toto purutu ranei au - kia whiwhi ai
koe i ngad momo wero tuara.

He pehea te mahi a te wero tuara?

Ka werohia koe e t6 kaitukurehunga ki tétahi rehunga aG-wahanga tinana - i te nuinga o te wa he mea ranua ki tétahi
rongod ahu whakaporehu péra ki te fentanyl - ki tétahi wahi huri ana i ngd ioio tuard kei te hiku o t6 tuara. He mea
aukati ténei i te haerenga ki t6 roro o nga tohutohu mamae mai i nga hukihuki, me te whewheratanga o te tara.

Ka tukuna he pu kirihou pakupaku nei e kiia ana he “pd wero tuara(epidural catheter)” ma te ngira wero tuara.
Katahi ka tangohia ténei ngira, e whakarérea ana ko te pa anake, ka whakapiria ténei ki t6 tuard, 4, ma reira e taea ai te
tuku rongod whakamama mamae.

Ahea e taea ai e au te tono wero tuara?

| te nuinga o te wa e taea ai te tono wero tuard ahakoa te wahanga o 16 whakawhdnau, haunga ané ngd take hauora
hei aukati i t6 hiahia kia whiwhi wero tuara, i muri hoki i te kérero ki te tapuhi, ki te takuta whakawhdanau hoki/ranei.
Kei waenga i te dhua rima ki te 30 meneti te roa o te poka wero tuard, ka rongona te rongod whakamama e timata
ana i rofo i fe rima meneti o te whiwhinga i te rehunga d-wahanga.

Ka ahatia mehemea ka mate motu whakawhanau au (‘c-section’)?

Mehemea kua mate motu whakawhanau koe, e taea ai e t6 kaitukurehunga te
whakamahi te wero tuara ki te tuku i te rehunga, kia kore ai t6 tinana e rongo i te
paku aha i raro iho i te poho. Na te mea he tikanga poka ténei, ka kaha noa ake te
rehunga, nd reira, ka noho tonu mai 16 kaitukurehunga mé te katoa o te wa.

| te nuinga o te wa ka oho tonu koe, i tua atu i nga wa e tika ana kia whiwhi koe i te
rehunga whanui.

Hei mana nui i te Taiao o Ahitereiria-Aotearoa, e whakatakoto
mohiohio marama, whai taunakitanga hoki ana a ANZCA hei mea
awhina i a koe ki te whakatau i nga whakatau i runga i te marama
tonu. Karapahia te waehere QR kia haere ki 16 matou paetukutuku
anzca.edu.au. He aratohu noa iho énei mohiohio, ehara i te mea kapi i
SCAN ME nga mohiohio ka whiwhi koe i t6 kaitukurehunga.




